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Biomedicinska istrazivanja

¢ dva osnovna cilja:
¢ dokazivanje vjerodostojne povezanosti

® procjena vjerojatnosti uzro¢ne povezanosti

e valjana ako i samo ako su posve postivana
stroga pravila metodologije znanstvenog
istrazivanja (predznanje, hipoteza, planiranje)
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Vrste istrazivanja

* mogu se razvrstati s obzirom na:
e razinu i svrhu
e ulogu istrazivaca u razvrstavanju u skupine
® opis rezultata
e vremensku odredenost
e vrstu podataka
e ostale znacajke
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Podjela s obzirom na razinu i svrhu

e temeljna (fundamentalna)
* povecavaju znanje i razumijevanje pojava u
proucavanom podrucdju

* nemaju za cilj izravnu primjenu u medicinskoj
praksi

* primjenjena (aplikativna)
® imaju izravnu prakti¢nu vrijednost
e klinicka istrazivanja: rezultati izravno
primjenjivi u otkrivanju sprjecavanju i lijecenju
bolesti
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Podjela s obzirom na nacelo
raspodjele ispitanika

® opazajna (opservacijska)
e istrazivac ne odlucuje koji ispitanici ¢e biti izloZeni
nekom utjecaju
e prikupljanje podataka o postoje¢em stanju
e Presjecna, kohortna i istrazivanja parova
* pokusna (eksperimentalna)
e istrazivac razvrstava ispitanike u skupine
e istrazivac odlucuje tko ¢e biti izloZen ispitivanom utjecaju
e randomizirani kontrolirani pokus
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Podjela s obzirom na opis rezultata
® opisna
* opisuju ucestalost ispitivanog svojstva u uzorku
ili osobine uzorka
e analiticka
e obuhvacaju ras¢lambu varijabli, prepoznavanje
riziénih ¢imbenika, zakljucke o uzroc¢nosti i sl.
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Podjela s obzirom na vremensku
odredenost

@ vrijeme oblikovanja skupina

A vrifeme prikupljanja podataka

M vrijeme ras¢lambe podataka

istrazivanje parova

| 4

@ | povijesno kohortno istrazivanje

PROSLOST o SADASNJOST BUDUCNOST

Prema: M. Marusic i sur. Uvod u znanstveni rad. 2004., str. 30.

Medicinski fakultet Sveugiliéta u Rijeci Katedra za medicinsku informatiku ® e 0 O

Presje¢no istrazivanje

* najjednostavniji oblik biomedicinskog istrazivanja
* na uzorku populacije prikupljaju se podatci u jednoj
vremenskoj tocci — sadasnjosti

* pogodno za ispitivanje zastupljenosti bolesti
(prevalencija— udio trenutno oboljelih u populaciji)
* moze ine mora imati kontrolnu skupinu

*® vrijeme (brzo), sredstva (jeftino)

® ® nema uporidta za procjenu uzro¢ne povezanosti
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Istrazivanje parova

* zapocinje u sadasnjosti sa skupinom oboljelih ispitanika

e ispitanicima se pridruzuje skupina ispitanika sli¢nih po
svim znacajkama osim istrazivane bolesti

® promatra se u proslosti izloZenost Stetnim ¢imbenicima
koji mogu utjecati na razvoj bolesti

e retrospektivno istrazivanje

*® vrijeme (brzo), sredstva (jeftino), pogodno za
istrazivanje rijetkih bolesti, istrazuje povezanost stetnih
¢imbenika i bolesti

® ® oblikovanje kontrolne skupine je vrlo tesko,
usmjereno samo na jedan ishod, nema ¢vrsto uporiste za

procjenu uzro¢ne povezanosti
EFErEEEE
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Kohortno istrazivanje

® prospektivno istrazivanje.

® uzorak se oblikuje u sadasnjosti.

¢ kohorta — skupina ispitanika koja na pocetku
istrazivanja ima zajednicke znacajke

® kohorta se prati kroz vrijeme s obzirom na izlozenost
¢imbenicima za koje se sumnja da utje¢u na pojavu
bolesti, te se s obzirom na izloZenost oblikuju skupine
(neizloZeni - kontrolna skupina)

® sobzirom na ishod (nastupanje bolesti) zaklju¢ujemo o
¢imbenicima rizika ili zastite

* nema intervencije istrazivaca — opazajno istrazivanje

Medicinski fakultet Sveugiliéta u Rijeci Katedra za medicinsku informatiku ® e 0 O

Kohortno istrazivanje

® © ¢imbenik rizika (ili zatite) to¢no se mjeri,
promatra se vise ishoda, moguce utvrditi
vremenski slijed izmedu ¢imbenika i nastanka
bolesti

® ® vrijeme (dugotrajno), sredstva (skupo), nije
pogodno za rijetka stanja

Medicinski fakultet Sveugiliéta u Rijeci Katedra za medicinsku informatiku ® e 0 O

Povijesno kohortno istraZivanje

e oblikovanje kohorte u odredenom trenutku u
proslosti

¢ iz medicinske dokumentacije (retrospektivno)
utvrduje se izloZenost ¢imbenicima rizika ili
zastite

* smjer istrazivanja: izloZenost = bolest (razlika
od istrazivanja parova)
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Randomizirani kontrolirani pokus

® prospektivno istrazivanje
® pokusno istrazivanje (istrazivac donosi odluku o
izlozenosti)
e ispituje se ucinkovitost terapijskih ili preventivnih
postupaka
e skupine:
® pokusna (ispitivani postupak) i
e kontrolna (bez ispitivanog postupka ili zlatni standard)
e Kkljucan postupak: randomizacija
* najvrjedniji oblik biomedicinskog istrazivanja
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Randomizirani kontrolirani pokus

e © visoka razina dokaza, snazno uporiste za
procjenu uzro¢ne povezanosti

* © vrijeme (dugotrajno), sredstva (vrlo skupo),
eticke dvojbe, pridrzavanje uputa
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Podjela s obzirom na vrstu podataka

* kvantitativna istrazivanja
* proucavaju mjerljiva obiljezja
e izrazavaju rezultate brojcano (statisticka
rasclamba)
* vecina istrazivanja u biomedicini
e kvalitativna istraZivanja
* prikupljanje podataka iz razgovora, otvorenih
upitnika, promatranju odnosa medu ljudima i sl.
* psihijatrija, psihologija, sociologija...

Ostali oblici istrazivanja

* empirijska (promatranje, mjerenje, iskustvo)
* tipi¢na za biomedicinu
e teorijska (teoretiziranje, apstrakcija)
® nisu tipicna biomedicinka istrazivanja
* nisu iskljucena u biomedicini
(npr. casopis Medical Hypotheses)

Ostali oblici istrazivanja

e klinicka istrazivanja (uobicajeno za nove
lijekove, strogi nadzor, Cetiri faze)
* meta-analiza

e istrazivanje dijagnostickih postupaka

* prognosticka istrazivanja

e prikaz slucaja

e prikaz niza slucaja

e istrazivanja vezana uz ekonomiku u zdravstvu
* itd.
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Projekti i programi

e projekt
* sloZeno i dugotrajno znanstveno istrazivanje
e obuhvaca niz pokusa i veci broj istrazivaca

e moguce sudjelovanje vise istrazivackih ustanova
(multicentricna)

® program

* obuhvaca vise projekata sa zajednickom
osnovom
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Odabir istrazivanja Pitanja?

e S obzirom na: 2000 Randy Glasbergen. _ wevglasbergen.com
e jasnu hipotezu i postavljeno istrazivacko pitanje
e vremenska ogranicenja
® novCana ogranicenja

PLANIRAN]JE!

"Va$ snimak pokazuje siomijeno
rebro, all smo ga popravill u Photoshopul”
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